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	På kalenderen står det at vi har kommet til den første vårmåneden, men det er fortsatt mye snø igjen vi kan gjøre aktiviteter i. Og i mars skal vi få til en skidag eller to. Vi skal har ei hel uke i friluft i uke 12 med masse uteaktiviteter. Kommer egen plan for denne uka.
I skoggruppe i mars forteller ugla oss mer om friluftsloven. Friluftsloven sier at vi kan plukke kongler, pinner og andre ting som ligger på bakken. Men vi må huske på at vi ikke skal knekke kvister fra levende trær og busker for da skader vi naturen. Vi fortsetter å øve på hva som er viktig å tenke på i forhold til bål og båltenning. Vi skal bli kjent med de vanligste fuglene vi har på fuglebrettet. Vi skal lære noen fuglenavn, lære hvordan fuglene ser ut og kanskje vi kan høre de synge. 
I språksprell fortsetter vi med stavelsesdeling. Vi skal leke oss med leker som oppøver barnas fonologiske bevissthet, dvs evne til å oppfatte og utnytte informasjon om språket lydmessige struktur eller oppbygging. Stavelser er knyttet til rytmen i språket og inneholder alltid en vokal.
Siden nyttår har vi hatt tema om pulverheksa og andre hekser. I mars er det på tide å finne nye bøker vi kan stupe inn i. I høytlesingsprosjektet skal vi ha fokus på vennskap og fellesskap, og da passer det jo fint å lese bøker om bestevennene Karsten og Petra. Og vi skal ha aktiviteter som bidrar til å styrke fellesskapet og barnas vennskap.
I hjertesamlinger handler det også om vennskap og det å være en god venn. Barn må lære hvordan de skal bli en god venn, og hvordan de kan styrke vennskapet. Gjennom lek og øvelser skal vi reflektere over hvordan vi kan være en god venn. Rammeplan sier at barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap.
Barnehagedagen 2026 arrangeres rundt om i hele landet tirsdag 10. mars. Tema for dagen er fellesskap og inkludering, og slagordet er «Rom for alle».  No som også blir tema for hele mars måned, og går rett inni opplegget vi har i hjertesamlinger og i høytlesing.
Det blir også naturlig å ha tema om påske i mars. Vi skal lage enkel påskepynt og ha påskelunsj fredag før vi tar påskeferie.
Det blir foreldremøte mandag 9. mars. Det kommer mer info om dette – men sett av kvelden 
Påskeferien starter i uke 14. Da er barnehagen stengt t.o.m. mandag 6. april (2. påskedag)
NB! Vil at dere leser nederst på arket om hva dere kan øve på hjemme.



	Viktige datoer i mars:
9. mars: Foreldremøte (info kommer)
10. mars: Barnehagedagen – markeres i barnehagen
16. – 20. mars: Friluftsuke 
27. mars: Påskelunsj
30. mars – 6. april: Påskeferie – barnehagen er stengt
	Formings-aktiviteter:
Lage fuglemat
Lage fugler
påskeforming
	Språksprell
Stavelsesdeling
		[image: ]


Bursdager i november:
Marius fyller 5 år 1. mars – HURRA. Vi feiret fredag 27. februar

	
	Månedens sang:
Månedssang
Hjertesang
Venner-vise
Sanger om fugler og påske
	Månedens fortelling:
Mats og Mille
Karsten og Petra
	Månedens rim og regle:
Fem små svaler



FAGOMRÅDER:

	Rammeplan om:
Mangfold og gjensidig respekt:
Barnehagen skal bidra til at alle barn får oppleve glede og mestring i sosiale og kulturelle fellesskap. Barnehagen skal synliggjøre samisk kultur og bidra til at barna kan utvikle respekt og fellesskapsfølelse for det samiske mangfoldet.
Sosial kompetanse:
I barnehagen skal barna kunne erfare å være betydningsfulle for fellesskapet og å være i positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap.
Livsmestring og helse:
Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede, mestring og følelse av egenverd og forebygge krenkelser og mobbing. Barnehagen skal være et trygt og utfordrende sted der barna kan prøve ut ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap.
Lek og læring:
Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. Barna skal få bruke hele kroppen og alle sanser i sine læringsprosesser. 
Omsorg:
Barnehagen skal aktivt legge til rette for omsorgsfulle relasjoner mellom barna og personalet og mellom barna, som grunnlag for trivsel, glede og mestring.
Danning:
Barnehagen skal bidra til at barna kan forstå felles verdier og normer som er viktige for fellesskapet.




	Kommunikasjon, språk og tekst:
Barnehagen skal bidra til at barna leker, improviserer og eksperimenterer med rim, rytme, lyder og ord.
	Kropp, bevegelse, mat og helse:
Barnehagen skal bidra til at barna videreutvikler motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske egenskaper
	Kunst, kultur og kreativitet:
Barnehagen skal bidra til at barna bruker ulike teknikker, materialer, verktøy og teknologi til å uttrykke seg estetisk.
	Natur, miljø og teknologi:
Barnehagen skal bidra til at barna får kunnskap om dyr og dyreliv.
	Antall, rom og form:
Barnehagen skal bidra til at barna utvikler forståelse for grunnleggende matematiske ferdigheter.
	Etikk, religion og filosofi:
Barnehagen skal bidra til at barna får kjennskap til, forstår og reflekterer over grunnleggende normer og verdier.
	Nærmiljø og samfunn:
Barnehagen skal bidra til at barna erfarer at alle får utfordringer og like muligheter til deltakelse.


	Måneden som har gått:
Februar kom og gikk i rasende fart. Denne måneden har bydd på mange kalde dager og kortere utetid. Vi måtte også utsette OL-dagen vår da det ble veldig kaldt. Men det var jo selvfølgelig kaldt den andre dagen vi prøvde ss med OL, men da det ble mildere litt utpå dagen gikk vi til plassen for å gå på ski. Alle fikk startnummer og alle gikk minst en runde. Vi avsluttet med en høytidelig medaljeseremoni hvor alle ble kåret til vinnere og fikk hver sin gullmedalje.
Vi har vært på to besøksdager i Hakkebakkeskogen hvor vi har vært med i utelek og spist lunsj i gapahuken. 
I skoggruppene har vi kost oss med lunsj rundt bålet og husket på å passe på naturen slik Ugla sier vi skal. Og sammen med Kåre Kråke har vi vært på flere turer hvor vi har jaktet på spor og sportegn dyrene har etterlatt seg i snøen. Vi har i hvert fall sett spor etter både rev, hare, ekorn og rådyr. På fuglebrettet vårt har vi sett mange fugler. Den fuglen som lettest å kjenne igjen er dompapen, men vi har sett både kjøttmeis, grønnfink og blåmeis. Og selvfølgelig har både kråka og skjæra kommet på besøk. Og ekornet har balansert  på gjerdet 
I språksprell avsluttet vi rim og regler og begynte med stavelsesdeling. Barna har blitt kjent med Bøtteknotten som elsker å dele opp ord i stavelser. Selv om ingen vet hvor Bøtteknotten er eller hvordan han ser ut, så trur vi at han er ganske morsom. Han har i hvert fall gitt oss bøtta si, slik at vi også kan samle på stavelser
Hjertesamlinger i februar gikk ut, så det skal vi ta igjen i mars.
6. februar markerte samenes nasjonaldag hvor vi tegnet reinsdyr, fargela nordlys leste bøker og spiste samisk festmat.  
Fredag før vinterferien var det tid for karneval. Da ble barna møtt av en karnevalspynta base. Her har vi lekt, vist oss fram, spist pizzasnurer og kost oss masse 



	Informasjon:
· Flaske: barna skal ha sin egen drikkeflaske. Den tas med hjem jevnlig for vask.
· Barna må ha egne vaskeservietter til bleieskift
· Tursekk: Nå skal barna ha sin egen tursekk på garderobeplassen sin
· Innesko: Godt å ha på hardt og glatt gulv
· Månedsplan legges ut på web – ønsker dere papirutgave så gi beskjed

Klær:
NB! MERK KLÆR OG SKO GODT OG TYDELIG MED RIKTIG NAVN
Det er fint om barna har 2 skift, ett i sekken og ett i skapet.
Husk:
Gi beskjed når barnet har fri eller er syk.
[bookmark: _GoBack]Hilsen
Kim og Sølvi
	Dagsrytmen vår:

06.30.-07.00  Bhg åpner,frilek på småmeis 
07.00.-08.00  Frokost på småmeis
08.00.-09.30  Lek på egen base
09.30- 09.45. Samling. 
09.45 -11.00. Pedagogiske aktiviteter
11.00-11.30.  Lunsj/smøremåltid.
12.30 – 13.15 Hvilestund.
13.30-14.00.  Utelek
14.00-14.30.  Mellommåltid
14.30-17.00.  Lek ute/inne til bhg stenger.






	Dette kan dere øve på hjemme sammen med barna i november:

	Sosial kompetanse:
· Snakke pent om og til hverandre
· Vente på tur
· Lytte og høre på beskjeder
· Vise hensyn
	Språklig:
· Lese sammen med barna
· Spille brettspill
· Synge månedens sang
· Bruke månedens regle
· Bruke rolig stemme – innestemme
	Praktisk:
· Rydde etter seg selv
· Kle på seg selv
· Åpne og lukke egen sekk
· Vaske hender etter dobesøk og før mat


Månedens sanger:

Hjertesangen (melodi: Teddybjørnens vise)
Nå har du blitt en hjertevenn og vi er glad for det.
For når du ser en venn som trenger hjelp, så er du med.
Du rekker ut en hånd til den som trenger det fra deg.
Og passer på at ingen er alene eller lei.

For alle vi i barnehagen ønsker oss et sted.
Der stor og liten har det fint og leker godt i fred.
Og selv om du er trist en dag, så blir du glad igjen.
Vi kommer for å trøste deg, du er vår beste venn!


En liten kylling
En liten kylling i egget lå,
den banket og banket og banket på.
"Her er så trangt, jeg vil ut og gå",
pep den og ynket seg der den lå.
Hakk, hakke hakk!
Egget det sprakk,
og en liten kylling ut av det stakk!




Alle fugler
Alle fugler små de er kommet nå tilbake
Gjøk og sisik, trost og stær synger alle dage.
Lerka jubler høyt i sky, ringer våren inn på ny
Frost og snø de måtte fly, her er sol og glede



Jeg gikk en tur på stien
Jeg gikk en tur på stien
Og søkte skogens ro.
Da hørte jeg fra lien
En gjøk som sa ko ko
Ko ko – ko ko – ko ko ko ro ko ko
Ko ko – ko ko – ko ko ko ro ko ko




Månedens rim/regle:
Fem små svaler
Fem små svaler satt på en gren.
(Hold opp fem fingre)
En fløy av sted, nå er det bare fire igjen.
(Bøy ned én finger)
(Fortsett til det er null igjen) 
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