
 

Viktige datoer:  
12.10. – foreldremøte 

Månedens tema:  
Følelser 

Månedens sanger:  
Følelser er bra å ha 

Månedens bok/fortelling:  
Følelser i barnehagen 

Bursdager:  

19.10 Tiril 4 år! 

 

  

 

 

Dette skal vi gjøre i oktober:   

I oktober skal vi ha litt ekstra fokus på følelser. Gjennom bruk av bøker, rollespill med bamser, filosofiske samtaler og lek skal vi 

reflektere rundt egne og andres følelser. Vi snakker om hva som kan føre til de ulike følelsene og hvordan vi kan hjelpe oss selv og 

andre i møte med følelser som sinne, sjalusi og tristhet. Det vil være flere bøker tilgjengelig for barna som omhandler temaet. I 

felles lesestund bruker vi boka; «Følelser i barnehagen». I denne boka hører vi om barnehagebarnene Jonas, Kikki og Dani og deres 

opplevelser i barnehagen som er enkle å relatere seg til for alle barnehagebarn. Vi bruker blant annet nettsiden «Livet og sånt» til 

inspirasjon i arbeidet med følelser og anbefaler dere foreldre å ta en titt inne på denne siden.  

Ellers vil dagene også fylles med lek, språkaktiviteter, turer, rutiner, utforsking, sprell og moro! Vi nyter høsten og snakker om alle 

dens spennende fenomener.  

Minner om foreldremøte mandag 12.10. Foreldresamtaler blir i starten av november, påmelding til dette kommer nærmere.  

      

                    

  

  

  



Info:     

Månedsplanen legges ut på tavlepost inne på kidplan og på hjemmesiden til barnehagen, ta kontakt dersom du ønsker planen på papir. I tillegg til 

månedsplan er det viktig at dere følger med på både tavleposter og kalenderen inne på kidplan.   

Bilder legges ut i albumer på kidplan. Vi anbefaler å sjekke dette hver dag for å følge med på barnehagehverdagen til barnet ditt og for å se 

sammen med barna som ett bidrag inn i samtalen om hvordan dagen deres har vært.  
  

Følg med på hva barna har av klær tilstede i barnehagen. De kan gjerne ha skift i hylla på plassen sin i tillegg til ett i sekken. Barna skal også ha 

egen vannflaske som tas med hjem for vask med jevne mellomrom.   

NB! Merk klær, sko og andre gjenstander tydelig med barnets navn.   
  

Gi beskjed til barnehagen når barnet har fri eller er syk så snart som mulig, innen kl.10. Telefonnummeret til småmeis er 46966798  
  

  

Rammeplanen om månedens tema:   

Personalet skal sørge for at alle barn opplever trygghet, tilhørighet og trivsel i barnehagen 

  Gjennom arbeid med 

kropp, bevegelse, mat og 

helse skal barnehagen 

bidra til at barna blir 

trygge på egen kropp, får 

en positiv oppfatning av 

seg selv og blir kjent med 

egne følelser 

Personalet skal invitere 

til ulike typer samtaler 

der barna får anledning 

til å fortelle, undre seg, 

reflektere og stille 

spørsmål 

Personalet skal støtte 

barnas initiativ til samspill 

og bidra til at alle kan få 

leke med andre, oppleve 

vennskap og lære å beholde 

venner 

Gjennom arbeid med 

kommunikasjon, språk og 

tekst skal barnehagen 

bidra til at barna 

uttrykker sine følelser, 

tanker, meninger og 

erfaringer på ulike måter 

Barnehagen skal bidra til 

at alle barn kan oppleve 

glede, humor, spenning og 

engasjement gjennom lek 

- alene og sammen med 

andre. 

  

 


