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	Nok en ny måned står for tur. Og nå nærmer vinteren seg med stormskritt.
I hjertesamlinger i november skal handle om «Mine følelser» Målet er å la barna kjenne på egne følelser og gi dem anledning til å uttrykke disse følelsene på en god måte. Det er viktig at barna blir kjente med egne følelser. Det å vise følelser er en del av det å være menneske. Vi ønsker at barna skal lære å kjenne igjen de ulike følelsene og bli mer klar over hvordan man kan uttrykke og bearbeide dem. Vi skal jobbe med fem grunnleggende følelser: glad, sint, trist, redd og trygg. Det blir hjertesamlinger hver torsdag. 
Kåre Kråke gir oss oppdrag om lav og mose i november. Naturoppdraget får barnehagebarn oppleve naturglede i nærmiljøet. Barn og voksne går på tur sammen og utforsker, oppdager, sanser, leker og lager gjennom oppdrag og aktiviteter i nærnaturen.
Fra og med oktober blir det skoggruppedag hver mandag. Da er vi ute fra 8.00. Frokosten spises inne på småmeis mellom 7.00 og 8.00. Kommer barnet etter 8.00, må det komme ferdig påkledd. Husk ferdigpakket sekk, flaske med vann og gjerne noe varmt å drikke. Når det er skoggrupper, gir ugla oss oppgaver som omhandler det å ta vare på naturen.
Språklekaktiviteter i november er rim og regler. Målet er å bidra til å utvikle barnas evne til å fokusere oppmerksomheten på språklige former og strukturer. Ende- og bokstavrim, rytmiske strukturer og gjentakelser er i fokus. Dette er språkleker som stimulerer rim- og rytmeoppfatning hos barna.
Mot slutten av november starter vi nok opp med julehemmeligheter.
Ellers skal vi leke og kose oss hver eneste dag i barnehagen. 
NB! Vil at dere leser nederst på arket om hva dere kan øve på hjemme.




	Viktige datoer i november:
26. november: Planleggingsdag – barnehagen er stengt

	Formings-aktiviteter:
Tegne huset sitt
Lage bilde av planter
julehemmeligheter
	Språksprell
Rim og regler
		[image: ]


Bursdager i november:
Yvonne fyller 4 år 10/11  HURRA

	
	Månedens sang:
Månedssang
Hjertesang 
Sansene våre
Morgendagens søsken
	Månedens fortelling:
Mats og Mille
Den store boken om følelser
Wilma har to mammaer
	Månedens rim og regle:
Jeg er meg, du er deg




FAGOMRÅDER:

	Rammeplan om:
Mangfold og gjensidig respekt:
Barnehagen skal synliggjøre mangfold i familieformer og sørge for at alle barn får sin familie speilet i barnehage.
Sosial kompetanse:
I barnehagen skal barna kunne erfare å være betydningsfulle for fellesskapet og å være i positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap.
Livsmestring og helse:
Barnehagen skal være et trygt og utfordrende sted der barna kan prøve ut ulike sider ved samspill, fellesskap og vennskap.
Lek og læring:
Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes. Barna skal få bruke hele kroppen og alle sanser i sine læringsprosesser. 
Omsorg:
Barnehagen skal aktivt legge til rette for omsorgsfulle relasjoner mellom barna og personalet og mellom barna, som grunnlag for trivsel, glede og mestring.
Danning:
Barnehagen skal bidra til at barna kan forstå felles verdier og normer som er viktige for fellesskapet.




	Kommunikasjon, språk og tekst:
Barnehagen skal bidra til at barna leker, improviserer og eksperimenterer med rim, rytme, lyder og ord.
	Kropp, bevegelse, mat og helse:
Barnehagen skal bidra til at barna blir trygge på egen kropp, får en positiv oppfatning av seg selv og blir kjent med egne følelser.
	Kunst, kultur og kreativitet:
Barnehagen skal bidra til at barna tar i bruk fantasi kreativ tenkning og skaperglede.
	Natur, miljø og teknologi:
Barnehagen skal bidra til at barna får kjennskap til naturen og bærekraftig utvikling, lærer av naturen og utvikler respekt og begynnende forståelse for hvordan de kan ta vare på naturen.
	Antall, rom og form:
Barnehagen skal bidra til at barna oppdager og undrer seg over matematiske sammenhenger.
	Etikk, religion og filosofi:
Barnehagen skal bidra til at barna får kjennskap til, forstår og reflekterer over grunnleggende normer og verdier.
	Nærmiljø og samfunn:
Barnehagen skal bidra til at barna erfarer at alle får utfordringer og like muligheter til deltakelse.


	Måneden som har gått:
Det har også blitt mange fine turer i oktober. Kåre kråke har gitt oss mange oppdrag som handlet om trær. Vi har kikket på ulike trær og sett om vi ser likheter og forskjeller. Vi har lekt ekorn, hvor det var om å gjøre å samle mest mulig mat (av naturmaterialer vi fant i skogen). Og vi har plukket blader og laget et høstbilde av dem. Vi har også funnet ut at tre vi så på var nesten 80 år gammelt.
Og Ugla lærer oss stadig mer om det å ferdes i naturen. I oktober ville hun at vi skulle ta hensyn og ikke skremme dyr eller ødelegge planter.
Vi har avsluttet temaet «Jeg er meg» i hjertesamling. Her har vi laget hjerter med de vi er mest glad i, vi har tegnet halve portretter, og lekt  hermegåsa og «speil, speil på veggen der». 
I språksprell har vi gjort oss ferdig med oppmerksomhet for lytting. Her har vi lekt mens vi har brukt lyttesansen vår for å finne ut hvilken lyd vi hører. Vi har lekt hviskeleken, vært fugler og vært i den forheksede skogen.
I oktober har vi lest boka om Bolla som også er 4 år. Hun har en familie og bor i et hus ved havet. Hun skal snart bli storesøster. Vi har også sett på hva en familie er. Og vi har laget hus hvor barna har bilder av de som bor i huset deres. Dette er aktiviteter som barna er veldig opptatte av og som i aller høyeste grad omhandler dem og deres identitet.



	Informasjon:
· Flaske: barna skal ha sin egen drikkeflaske. Den tas med hjem jevnlig for vask.
· Barna må ha egne vaskeservietter til bleieskift
· Tursekk: Nå skal barna ha sin egen tursekk på garderobeplassen sin
· Innesko: Godt å ha på hardt og glatt gulv
· Månedsplan legges ut på web – ønsker dere papirutgave så gi beskjed

Klær:
NB! MERK KLÆR OG SKO GODT OG TYDELIG MED RIKTIG NAVN
Det er fint om barna har 2 skift, ett i sekken og ett i skapet.

Husk:
Gi beskjed når barnet har fri eller er syk.

Hilsen
Kim og Sølvi
	Dagsrytmen vår:

06.30.-07.00  Bhg åpner,frilek på småmeis 
07.00.-08.00  Frokost på småmeis
08.00.-09.30  Lek på egen base
09.30- 09.45. Samling. 
09.45 -11.00. Pedagogiske aktiviteter
11.00-11.30.  Lunsj/smøremåltid.
12.30 – 13.15 Hvilestund.
13.30-14.00.  Utelek
14.00-14.30.  Mellommåltid
14.30-17.00.  Lek ute/inne til bhg stenger.






	Dette kan dere øve på hjemme sammen med barna i november:

	Sosial kompetanse:
· Snakke pent om og til hverandre
· Vente på tur
· Lytte og høre på beskjeder
· Vise hensyn
	Språklig:
· Lese sammen med barna
· Spille brettspill
· Synge månedens sang
· Bruke månedens regle
· Bruke rolig stemme – innestemme
	Praktisk:
· Rydde etter seg selv
· Kle på seg selv
· Åpne og lukke egen sekk
· Vaske hender etter dobesøk og før mat


Månedens sanger:

Hjertesangen (melodi: Teddybjørnens vise)
Nå har du blitt en hjertevenn og vi er glad for det.
For når du ser en venn som trenger hjelp, så er du med.
Du rekker ut en hånd til den som trenger det fra deg.
Og passer på at ingen er alene eller lei.

For alle vi i barnehagen ønsker oss et sted.
Der stor og liten har det fint og leker godt i fred.
Og selv om du er trist en dag, så blir du glad igjen.
Vi kommer for å trøste deg, du er vår beste venn!

Sansene våre
Du har to øyne som du kan se med,
og munnen kan du blant annet le med.
og du kan smake,
og du kan høre,
og selv bestemme hva du vil gjøre.
Du kan lukte en appelsin,
og du kan føle med hånden din.



Morgendagens søsken (lytt gjerne til musikken)
Mange barn rundt samme bord mange barn på samme jord
Det er vi, det er vi, morgendagens søsken.
refreng:
Som søsken av jorden, Bror Sol, Søster Vind
står du og jeg sammen med kinn imot kinn
jeg tar dine hender som rekkes mot meg,
du ser mine øyne som smiler mot deg.

Mange øyne som kan se, mange munner som kan le,
det er vi, det er vi morgendagen søsken.
refreng:

Mange føtter som kan gå dit hvor hjelpen trenges nå,
mange hender vendt mot dem som har mistet sine hjem.
Refreng:

Mange tunger som kan si ord som gjør deg glad og fri,
det er vi, det er vi, morgendagens søsken.
Refreng:



Månedens rim/regle:

Jeg er meg og du er deg!
Noen ganger glad, andre ganger lei.
Armer og bein, jeg har to av hver
Og på føttene, ti små tær.
Fingre som kan peke og klø et myggestikk
Og tegne skumle monstre med fargene jeg fikk.
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