
Månedsplan for Lille My – Januar 2024  
Tema: Vinter, sang og dans.  
Mål: Jobbe med «JEG» og fellesskapsfølelse 
 

Desember er kommet til veis ende, og vi skriver 2024. Ett nytt halvår går oss i møte og vi legger en fin 

desember bak oss.  Vi har kost oss med julehemmeligheter, pepperkakebaking – som ble peppernøtter. 

Dette fordi det var lettere å rulle, det er en bra for finmotorikken å øve seg på å rulle baller. Lucia toget 

fikk vi også sett på, og kost oss med både lussekatte-deig og ferdig stekte som Meis delte ut til oss. Og 

jammen meg var nissen på besøk. Vi har hatt julesamlinger hver dag i Desember. Her har vi telt ned til jul 

med ett juletre som vi hang opp på veggen, også trakk vi en og en julekule med bilder av barna og ansatte 

på lille my. Så sang vi en julesang som barnet på julekulen fikk trekke. Så leste vi boka om Tassen som 

pynter til jul og/eller «Jul, hva er det?» Vi opplevde at barna fulgte godt med og var delaktige i disse 

samlingene 😊 Desember har bydd på litt kulde, og vi har derfor sovet litt inne og hatt mye innetid. Da 

passer vi på å bruke puterommet ekstra mye for å få bruke kroppen og få ut energi.  

I januar begynner Amanda på Lille My. Da er gruppa komplett. Vi tenker også at etter en juleferie sammen 
med familien blir det en rolig januar med sang, dans og eventyr. Nytt eventyr blir Gullhår og de tre bjørner.  
Utelek og rusleturer utenfor gjerdet for noen, så vidt temperaturen er på vår side, da.  
 
I januar starter vi også med hjertesamlinger og «hvem er jeg». I speilet kan man sammenligne seg med 
andre og oppdage forskjeller og likheter. Når vi snakker sammen oppdager vi at det finnes ulike måter å 
tenke på. Barna skal få lage hvert sitt hus med bilder av sin familie og vi tegner omriss av kroppen for å 
lage papirutgaver av seg selv. Ved å utforske likheter og ulikheter ved hverandre ønsker vi å bidra til 
utviklingen av respekt for hverandre. Og når barna opplever å få respekt for den de er, styrkes selvfølelsen 
og troen på seg selv og at man er bra nok som man er. Det handler om at vi 
er individer med hver vår identitet. Å bli kjent med seg selv og respektere 
andre for den de er, er viktig i det sosiale samfunnet.  
 
SEND BILDER AV BARNA, FAMILIE OG KJÆLEDYR (ønsker du ikke å sende, gi 

beskjed).  

 

Hilsen oss på Lille My 😊 

Månedens sanger/eventyr:  

- Bjørnen sover 

- Snøgubber  

 

- Gullhår og de tre bjørner  

Praktiske opplysninger:                                                                                                                                     

- Barnehagens åpningstid: 06.30 – 17.00 

- Ta med drikkeflaske med vann hver dag. 

- Barna som skal spise frokost må ha med 

egen niste. Frokost er frem til 08.00.  

- Lunsj og ettermiddagsmat blir servert av 

barnehagen. 

- Telefonnummer: 948 32 297  

- Mailadresse: mia@skonnordtjernet.no 

- HUSK å merke ALT, ALLTID.  

- Husk å gi beskjed til barnehagen når barnet 

er syk. 

- Legg inn på Kidplan om barnet skal ha fri. 

Viktige datoer: 

- Planleggingsdag 2.1 BARNEHAGEN ER 

STENGT. 

Bursdager: 

- 3.1 - Sander 1 år  

- 10.1 – Amanda 1 år 

- 14.1 – Elliot 2 år 
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 Rammeplan: 

 

 Fagområder:  

Rammeplanen sier: Barna skal jevnlig få mulighet til aktiv deltakelse i planleggingen og vurderingen av barnehagens virksomhet. Barnehagen 
skal være bevisst på barnas ulike uttrykksformer og tilrettelegge for medvirkning på måter som er tilpasset barnas alder, erfaringer, 
individuelle forutsetninger og behov. 

Kommunikasjon, 
språk og tekst: 
 
Barnehagen skal 
skape et variert 
språkmiljø der 
barna får 
mulighet til å 
oppleve, glede og 
spenning ved 
høytlesing, 
fortelling og sang. 
 

Kropp, bevegelse, 
mat og helse: 
 
Barnehagen skal 
bidra til at barn får 
en positiv oppfatning 
av seg selv og blir 
kjent med egne 
følelser.  
Barn skal oppleve 
trivsel, glede og 
mestring ved 
allsidige 
bevegelseserfaringer.   

Kunst, kultur og 
kreativitet: 
 
Barnehagen skal 
legge til rette for 
samhørighet og 
kreativitet. 
 

Natur, miljø og 
teknologi: 
 
Barnehagen skal 
legge til rette for at 
barna kan forbli 
nysgjerrige på 
naturvitenskapelige 
fenomener. 

Antall, rom og 
form: 
 
Barnehagen skal 
bidra til at barna 
får erfaringer 
med ulike 
former. 
 

Etikk, religion 
og filosofi: 
 
Barnehagen 
skal bidra til at 
barna utvikler 
interesse for 
hverandre. 
 
 
 

Nærmiljø og 
samfunn: 
 
Barna skal 
oppmuntres til å 
medvirke i egen 
hverdag og utvikle 
tillitt til deltakelse i 
samfunnet.  
 
 
 
 
 
 


