
Månedsplan for Lille My – Februar 2024  
Tema: Gullhår og de tre bjørner og hvem er jeg? 
Mål: Lære mer om oss selv og våre grenser. Øve på begreper stor, liten, hard, myk.   
 

Nå er januar over og vi går inn i februar. I januar har vi tatt imot og blitt kjent med Amanda, så nå er vi ti 

barn og tre ansatte på Lille My. Vi har i januar hatt fokus på «hvem er jeg» og har i den forbindelse tegnet 

omrisse av oss selv. Dette var litt rart, spennende og kanskje litt skummelt? Vi måtte nemlig ligge på gulvet 

å bli tegnet rundt med penn. Men det var gøy å få se på arket etterpå og studere seg selv, da pekte barna 

og var nysgjerrige og spørrende. Vi har lest masse og dramatisert Gullhår og de tre bjørner, og gjort om 

rommet til et lite bjørnehus med tre senger og kjøkken. Vi opplever at Gullhår har skapt mye engasjement 

hos barna og at de peker på boksen og ønsker at vi forteller. Da samles vi rundt bordet. Vi har også vært en 

del ute og blitt ganske gode på å gå på ulent terreng, stabbe oss frem på isen og vi har ekstremitet med 

fløte og laget is. Stor stas! 

Vi har endelig fått startet på hjerteprogrammet og første gruppe har fått bli kjent med hjertesamlinger 

hvor vi hadde med speil. Spennende. Vi fortsetter også med hjertesamlinger. Hjertesamlinger vil bli fast på 

mandager fordelt på to grupper. 

Februar kommer vi til å fortsette med «hvem er jeg?» og fortsette å jobbe med kroppen vår. Vi skal henge 
opp bilder av kroppen, synge sanger med bevegelse, bruker tid på å se oss selv i speilet og snakke om det 
vi ser. Benevne aktivt hva man gjør med kroppen når vi gjør det. For eksempel: klappe, hoppe, danse, spise 
etc. Vi kommer til å fortsette med Gullhår og de tre bjørner da vi ser at barna virkelig trives med det, og 
det innbyr også til mange begreper vi kan snakke rundt.  
Vi skal også feire samenes nasjonaldag, og gjøre oss kjent med samisk kultur ved å male med flaggets 
farger, vise bilder, høre på joik og så skal vi steke sveler på takke utendørs. 
 
Vi har satt opp rusleturer utenfor gjerde, og vi håper å få til en tur i gymsalen 
på skolen. Det blir karneval 23.2. Det kommer en egen invitasjon til dette når 
det nærmer seg. Februar kommer til å fly av sted.  
 
Det er vinterferie i uke 9, gi beskjed om barnet ditt skal ha fri så vi kan legge 
opp vaktlistene best mulig.  

Hilsen oss på Lille My 😊 

Månedens sanger/eventyr:  

- Bake, bake kake  

- Hode, skulder, kne og tå  

 

- Gullhår og de tre bjørner  

Praktiske opplysninger:                                                                                                                                     

- Barnehagens åpningstid: 06.30 – 17.00 

- Ta med drikkeflaske med vann hver dag. 

- Barna som skal spise frokost må ha med 

egen niste. Frokost er frem til 08.00.  

- Lunsj og ettermiddagsmat blir servert av 

barnehagen. 

- Telefonnummer: 948 32 297  

- Mailadresse: mia@skonnordtjernet.no 

- HUSK å merke ALT, ALLTID.  

- Husk å gi beskjed til barnehagen når barnet 

er syk. 

- Legg inn på Kidplan om barnet skal ha fri. 

Viktige datoer: 

- Karneval 23.02 

- Vinterferie uke 9 

Bursdager: 
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 Rammeplan: 

 

 Fagområder:  

Rammeplanen sier: I barnehagen skal alle barn kunne erfare å være betydningsfulle for fellesskapet og å være i positivt samspill med barn og 
voksne. Barnehagen skal legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap. Barnas selvfølelse skal støttes, samtidig som de skal få 
hjelp til å mestre balansen mellom å ivareta egne behov og det å ta hensyn til andres behov.  

Kommunikasjon, språk 
og tekst: 
 
Barnehagen skal 
verdsette og 
anerkjenne barnas ulike 
kommunikasjonsuttrykk 
og språk. 

Kropp, bevegelse, 
mat og helse: 
 
Barnehagen skal 
bidra til barnas 
trivsel, livsglede, 
mestring og følelse 
av egenverd og 
forebygge 
krenkelser og 
mobbing.  

Kunst, kultur og 
kreativitet: 
 
Barna skal 
støttes i å være 
aktive og skape 
egne 
kunstneriske 
uttrykk.  

Natur, miljø og 
teknologi: 
 
Gjennom arbeid 
med natur, miljø 
og teknologi skal 
bhg bidra til at 
barna lager 
konstruksjoner av 
ulike materialer.  

Antall, rom og 
form: 
 
Gjennom arbeid 
med antall, rom 
og form skal 
barnehagen 
bidra til at barna 
oppdager og 
undrer seg over 
matematiske 
sammenhenger. 
 

Etikk, religion 
og filosofi: 
 
Barna skal få 
kjennskap til 
samefolkets 
dag. 
 
 
 

Nærmiljø og 
samfunn: 
 
Barna skal bli 
kjent med ulike 
tradisjoner.  
 
 
 
 
 
 


